
WIR SIND EIN EXKLUSIVES GYM
IM HERZEN VON ZUMIKON!

H O C H K A R Ä T I G
+

B O D E N S T Ä N D I G

Unsere internationale Kundschaft geniesst die

persönliche, familiäre Atmosphäre,

massgeschneiderte Trainings und kreative

auserwählte Gruppenkurse. Du bist herzlich

willkommen für ein Schnuppertraining -

check us out!

TEL . :  044  222  00  66  |  WWW .HEARTCHECK .CH

MORGENTAL  39  |  8126  ZUMIKON



UNSERE KUNDEN STEHEN BEI UNS
IM FOKUS

Es geht um dich persönlich, was DU brauchst und wie

viel davon?

Training ist Teamwork! Manchmal ist das, was man will,

nicht das, was man braucht, um seine Ziele zu

erreichen. 

Gemeinsam entwickeln wir dein massgeschneidertes

Programm, um Spass, Challenge und Effizienz zu

verbinden. 

Vorteile, wenn du bei uns trainierst:

Anita Kunz (Inhaberin):
"health is a process, not a condition" 

We look forward to you!



E i n füh rung s  S e s s i on  1

Wa s  b rau chs t  du  und  wiev ie l  davon?

Ind i v idue l le s  F i t ne s sp rog ramm

MILON F i t ne s s  T e s t

E i n füh rung s  S e s s i on  2  -  Nachbe re i t ung

W ie  b le ib s t  du  mot i v ie r t ?

Op t im ie ren  de s  F i t ne s sp rog ramms

Kö rpe r f e t t -Me s sung

P r o  J ah r  3  Pe r s ona l  T ra i n i ng s

P r o  Ha lb jah r  1  Pe r s ona l  T ra i n i ng

1 :1  T ra i n i ng  mi t  e i nem  Expe r ten

S tando r tbe s t immung

Anpa s sung  und  neue  He raus fo rde r ungen

. .gene re l l  unbeg renz te r  Zugang  zum  Gym

05 :00  –  22 :00

365  T age

Vo l l s tänd ige r  Ku r sp lan

Pa r kp lä t ze  im  Gebäude  /  Umgebung

S E R V I C E



J ah re sabo  CHF  1390

Schü le r  /  S t uden ten  CHF  990

Sen i o ren  64/65+  CHF  690  (Mo-F r  11  -  17pm)

Ha lb jah re sabo  CHF  960

Schü le r /  S t uden ten  CHF  690

Mona t sabo  CHF  220

E i n ze le i n t r i t t  CHF  35

Ch ip  Depo t  CHF  30

Pe r s ona l  T ra i n i ng

( zzg l .  E i n ze le i n t r i t t  bzw .  gü l t ige s  Abo)

1e r  (60min )  CHF  140

10e r  CHF  1290

20e r  CHF  2490

TEL . :  044  222  00  66

WWW .HEARTCHECK .CH |  MORGENTAL  39  |  8126  ZUMIKON

P R E I S E


